Lo Que Los Padres Deben Saber Sobre
(=~ o E Envenenamiento Infantil por Plomo

Programa de la Prevencién y Control del Envenenamiento por Plomo
860-509-7299 e Hartford, CT

éDonde se encuentra el plomo?

e El plomo se encuentra en algunas pinturas fabricadas antes
de 1978, en platos de ceramica, en cristales, en latas de
comida importadas, en la cafneria del agua, en soldaduras y
muebles, en el polvo y en algunos cosméticos y remedios
caseros étnicos.

e Algunas ocupaciones y pasatiempos pueden causar la
exposicion de nifios y adultos al plomo.

éDe qué manera afecta el plomo al cuerpo?

e El plomo se introduce al cuerpo al tragar o inhalar el
polvo o los materiales contaminados con el plomo.

e Ninguna cantidad de plomo en el cuerpo es segura. El plomo causa dafios
permanentes! El plomo puede dafar el cerebro y el sistema nervioso,
interferir con el crecimiento, causar la pérdida de la audicion y ocasionar
deficiencias en el aprendizaje.

e Muchos nifos no muestran los sintomas del envenenamiento por plomo.
Si se presentan los sintomas, éstos pueden incluir vémito, malestar
estomacal, irritacion y agitacion.

e Si una mujer estd embarazada y se expone al plomo, tanto ella como su
bebé pueden envenenarse con éste. El plomo puede causar dainos
permanentes a la madre y al bebé.

iCuando se debe examinar a su nino?

e Lleve a su nifio a hacerse el examen del plomo a las edades de 1y 2 afos.

* Si su nifio corre riesgo a otras edades, también debe examinarse en ese
momento. (vea los factores de riesgo al reverso).

éCorre su nino riesgo de envenenamiento por plomo?

Su nifo puede correr riesgo de envenenamiento por plomo si contesta si a
cualquiera de las preguntas siguientes:

B ;Vive su nifo o visita de manera regular una vivienda o centro de cuidado
infantil construido antes de 1960?

B ;Vive su nifo o visita de manera regular una vivienda o centro de cuidado
infantil construido antes de 1978 que esta siendo o ha sido remodelado
recientemente?

B ;Vive su nifo o visita de manera regular una vivienda o centro de cuidado
infantil que tiene cascaduras o trozos de pintura o paredes deterioradas?

B ;Vive su nino o visita con frecuencia a un adulto cuyo trabajo o
pasatiempo xpone a dicho adulto al plomo?

B ;Su familia come en o bebe en platos o vasijas importadas o utiliza
remedios caseros? Otro Lado =
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é¢Como se puede reducir el riesgo?

Reemplace, repare o trate todos las fuentes de plomo de manera adecuada.

Mientras le es posible hacerlo...

Mantenga a los nifos y a las mujeres embarazadas alejados de todas las fuentes de plomo.
Limpie constantemente el polvo y los trozos de plomo con un trapo o trapeador mojado.

Coloque muebles u otras barreras para bloquear las dreas con pintura que se esta despegando
o danando. No utilice las ventanas que tienen la pintura deteriorada.

Cubra con papel tapiz los marcos de las ventanas que tienen la pintura deteriorada.

Cambie la habitacion o el area de juego del nifio a otra habitacién que no tenga la pintura
deteriorada.

Coloque esteras que se pueden lavar en la parte interior y exterior de las puertas de entrada
y quitese los zapatos antes de entrar a la casa.

No deje que su nifio (0o mascota) juegue en areas de tierra.

Lave y seque las manos, juguetes y mamaderas de su nifio frecuentemente,
especialmente antes de jugar, comer y dormir.

Utilice s6lo agua fria para tomar, cocinar y preparar la férmula.
Deje correr el agua del grifo por 1 6 2 minutos hasta que se enfrie.

Dele a su nifio comidas y entrecomidas nutritivas. Un estémago vacio absorbe el plomo
mas rapidamente que un estémago lleno.

Prevent

poisoning.
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